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Primarschule Zell
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Das Selbstwertgefiihl von Kindern starken
Ein familylab Vortrag von Caroline Marki
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Ein gesundes Selbstwertgefiihlist der wirksamste Abwehrmechanismus gegen Schikanen,

Mobbing, korperliche Gewalt und personliche Kritik.
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Dieser Vortragist eine Einfiihrungin die Begriffe ,Selbstvertrauen“und ,Selbstwertgefiih
Das Selbstwertgefiihl entscheidet sehr (iber die Qualitdt unseres Lebens. Im Weiteren ist ein
gesundes Selbstwertgefiihl das Fundament fiir das Lernen und hilft Schwierigkeiten im Alltag
besser zu meistern. Hilfreich fir die Starkung des Selbstwertgefiihls sind Familienwerte,
Anerkennungund Vertrauen. Was steckt hinter diesen Begriffen und wie kénnen sieim
Familienalltag gelebt werden?

Inhalt
e Selbstvertrauen/Selbstwertgefihl

o Integritat
e Anerkennungund Lob
e Gleichwirdigkeit

e Verantwortung
e Kind als kompetentes und kooperierendes Gegeniiber

Datum, Zeit 04. April 2018, 19.30 Uhr — ca. 21.00 Uhr
Ort Hirsgarten Saal in Rikon
Eintritt Fr.10.00



